
Te invitamos a descubrir la 
inigualable belleza de las 
sierras cordobesas con un 
emocionante recorrido que 
combina Mountain Bike, Kayak 
y Trekking.

Prepárate para v iv i r  una 
experiencia única e inolvidable 
que despertará todos tus 
sentidos.

Sumérgete en la geografía de 
Córdoba, vive la aventura de la 
distancia, y haz tuyos los 
caminos polvorientos mientras 
te adentras en los ríos que la 
recorren. Explora su corazón y 
sus pulmones desde dentro, 
siente sus costumbres, camina 
entre la exuberancia del verde, 
déjate impregnar por el aroma 

de sus montañas y maravíllate 
con el azul de su cielo.

Esta actividad está diseñada 
para toda la familia (niños a 
partir de 12 años). No necesitas 
equipo especial ni experiencia 
previa para disfrutar de esta 
apasionante aventura.

¡Nosotros te proporcionamos 
todo lo necesario! En pocos 
minutos aprenderás lo básico 
para montar una bicicleta de 
m o n t a ñ a  y  n a v e g a r  c o n 
seguridad.

¡Descubre la magia de las Sierras 
de Córdoba en una inolvidable 
experiencia llena de aventura.

Te invitamos a explorar la singular 
naturaleza de las sierras 
cordobesas en un audaz recorrido.

“Multiaventura La Quintana" te 
ofrece un día completo de emoción 
y paisajes espectaculares 
combinando cicloturismo, kayak y 
trekking.

L IC . R IC A R D O GOMEZ
Guía de Trekking (AAGM - PNQC)

MULTIAVENTURA
Dique La Quintana - Sierras de Córdoba

Cod: AMMQ2E



Itinerario de la jornada:

La experiencia inicia  a las 9 hs en Dique La 
Quintana. Luego de un rico desayuno campestre, 
iniciamos el recorrido en bicicleta de montaña,  
aproximadamente 4 km. por caminos rurales hasta 
llegar al Pueblo José de la Quintana, un pequeño 
pueblo del Valle de Paravachaca.

A medio día disfrutaremos de un merecido almuerzo 
campestre en base a sabores típicos de la 
gastronomía cordobesa, debajo de frondosos árboles  
a orillas del lago.

Ell itinerario continúa en kayak, remando hasta 
alcanzar el paredón del dique, un embalse construido 
en 1954 que sirve para múltiples propósitos tales  
como la generación de energía eléctrica, para 
consumo humano y para uso turístico.  

Desde aquí combinamos con la última etapa de 
trekking que nos permitirá llegar hasta la naciente del 
Río Los Molinos  y conocer una hermosa cascada;  y 
si el día nos acompaña, quizás nos podamos 
zambullir.

Luego regresamos al punto inicial de partida, 
combinando nuevamente en forma inversa caminata 
+ kayak + mountain bike.

Multiaventura La Quintana
¡Descubre la magia de las Sierras de Córdoba con una jornada 
inolvidable llena de aventura y naturaleza! 

La experiencia "Multiaventura La Quintana" te ofrece un día completo de 
emoción y paisajes espectaculares combinando cicloturismo, kayak y 
trekking.

Cicloturismo: Comenzamos la mañana recorriendo caminos escénicos 
en bicicleta, atravesando caminos rodeados de vegetación autóctona y 
vistas impresionantes. La frescura del aire serrano y el contacto con la 
naturaleza te revitalizarán desde el primer pedaleo.

Kayak: Al llegar a un pintoresco lago, cambiamos las 
bicicletas por kayaks. Remaremos tranquilamente por 
aguas cristalinas, disfrutando del entorno y 
observando la fauna local. Es una oportunidad 
perfecta para relajarse y conectarse con el entorno 
natural de una manera única.

Trekking: Por la tarde, nos adentramos en senderos 
montañosos a p ie.  Guiados por  exper tos, 
descubriremos rincones escondidos, cascadas y 
vistas panorámicas que te dejarán sin aliento. Cada 
paso es una nueva aventura, rodeado de la imponente 
belleza de las sierras.

Requisitos:

Ÿ Condición física moderada.
Ÿ Ropa y calzado adecuado para actividades al aire 

libre.
Ÿ Ganas de vivir una experiencia inolvidable.

¡No te pierdas esta oportunidad de vivir una aventura 
completa en el corazón de las Sierras de Córdoba! 
"Multiaventura La Quintana" es ideal para amantes de 
la naturaleza y la adrenalina, ofreciendo un día repleto 
de actividades al aire libre en un entorno inigualable. 
¡Reserva tu lugar hoy mismo y prepárate para una 
experiencia única!



Ÿ Destino: Dique La Quintana
Ÿ Modalidad: Aventura
Ÿ Actividades: Cicloturismo + Kayak + Trekking
Ÿ Estilo: Grupo Privado
Ÿ Edad mínima: 12 años
Ÿ Cupo: Min. 7 - Max. 15
Ÿ Grado de dificultad: Moderado
Ÿ Distancia: 20 km. (ida y vuelta)
Ÿ Duración: 9 hs. aprox.
Ÿ Epoca del año: todo el año
Ÿ Horario de salida: 9 hs.
Ÿ Horario de regreso: 18 hs. (aprox.)
Ÿ Punto de encuentro: Nos encontramos en Dique 

La Quintana.

Saliendo desde Anisacate por Ruta  Provincial 56 
hasta San José de la Quintana son 
aproximadamente 11 km. asfaltados. Donde finaliza 
el asfalto doblar a la izquierda por el camino que va 
hacia Boca de Río.

Se recorren 4 km. aproximadamente por un camino 
de tierra (en buen estado de conservación) hasta 
llegar a Dique La Quintana. Frente a la canchita de 
fútbol hay un ingreso que lleva hasta el punto de 
encuentro a orillas del lago.

Ÿ Coordenadas Google Maps:
https://maps.app.goo.gl/HnXx3yNA9K9NEZaQ9

FICHA 
TECNICA

RICARDO GOMEZ

Ÿ Guía de Cicloturismo (Agencia Córdoba Turismo)
Ÿ Guía de kayak (Agencia Córdoba Turismo)
Ÿ Guía de Trekking (AAGM)
Ÿ Socorrista para Excursionistas (WFR)
Ÿ Técnico en Turismo (UNC)
Ÿ Licenciado en Comunicación Social (UNC)

EL GUIA

Grado de Dificultad 

4
EXIGENTE



EcoBike Adventure  y Ecotrek, Turismo Alternativo dispondrán de los equipos 
generales (bicicletas de montaña - kayak - remos - chaleco salvavidas, etc.) – 
Botiquín de Primeros Auxilios – GPS - Equipos de comunicación VHF y telefonía 
celular.

Los participantes deberán llevar a la excursión lo siguiente:

NECESARIO

Ÿ Ropa cómoda compuesta de pantalón tipo jogging o similar
Ÿ Camiseta sintética manga larga tipo polera (evitar algodón)
Ÿ Sombrero o gorro para sol
Ÿ Malla
Ÿ Abrigo tipo rompeviento
Ÿ Lentes o gafas para el sol
Ÿ Calzado ligero para las entradas y salidas del agua (tipo sandalia, crocs, etc.)
Ÿ Muda de repuesto

CONVENIENTE
Ÿ Bolsa de Nylon resistente para llevar mochila con elementos personales
Ÿ Cámara fotográfica
Ÿ Binoculares

NO LLEVAMOS
Ÿ Radio y/o equipos de música
Ÿ Cañas de Pescar

EQUIPAMIENTO



Ÿ Guía de Mountain Bike, Kayak & Trekking habilitado por la Agencia Córdoba 
Turismo

Ÿ Provisión de bicicletas de montaña
Ÿ Provisión de kayak simples, dobles y/o triples
Ÿ Desayuno
Ÿ Almuerzo
Ÿ Merienda
Ÿ Seguros correspondientes
Ÿ Fotografia digital a disposición

Ÿ Traslado hasta Dique La Quintana
Ÿ Bebidas

ADVERTENCIA

Ante situaciones climáticas o inherentes a factores meteorológicos que 
impidan garantizar el normal desarrollo de las actividades programadas y/o 
que pongan en riesgo la seguridad de los participantes se suspenderá la 
experiencia. En tal caso el dinero abonado no es reembolsable. 

ABRIENDORUTAS.COM E.V.T. se reserva el derecho a reprogramar la 
actividad para una nueva fecha, atendiendo al calendario disponible Todos 
los participantes inscriptos recibirán un voucher abierto valido para todas las 
fechas programadas. 

SERVICIOS INCLUIDOS

SERVICIOS NO INCLUIDOS



ABRIENDO RUTAS S.R.L. - Empresa de Viajes y Turismo (Leg. 17.126)
Prestador de Servicios Turísticos del Parque Nacional Quebrada del Condorito (APN)
Ruta 5 - KM 39 (Terminal de Omnibus - Local 6) . Villa La Bolsa - Córdoba (Argentina)
Web:  | Tel: +54 9 351 2521137  | Mail: info@ecotrek.com.arwww.abriendorutas.tur.ar 

“Creemos que los mejores viajes se realizan en pequeña escala y es por eso que nos 
hemos especializado en viajes con grupos  pequeños. Viajar con el menor número de 
personas nos permite tener una experiencia más intensa y personal al tiempo que 
conservamos todos los aspectos sociales, culturales y ambientales de los lugares que 
visitamos”

PROTOCOLOS
DE HIGIENE Y LIMPIEZA

FLEXIBILIDAD DE
TRANFERENCIA

ORIENTACIÓN
ESPECIAL 24/7

Un regreso seguro a la aventura!!


